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Nominatie fietsclub vrijwilligersprijs

Door Eugéne Verstraeten

Woensdag 28 april 2004 - AXEL - De fietsclub voor verstandelijk gehandicapten in Zeeuws-Vlaanderen is
genomineerd voor de tiende Zeeuwse Integratieprijs voor mensen met een functiebeperking.

ot _
De fietsclub voor verstandelijk gehandicapten.
(Foto Thom van Amsterdam)

Het is de laatste keer dat de overkoepelende patiéntenorganisatie het Klaverblad deze prijs uitreikt. De winnaar staat
symbool voor al diegenen die vrijwilligerswerk doen. Er zijn in totaal zes genomineerden uit heel Zeeland. De Zeeuwse
Integratieprijs wordt vandaag uitgereikt.

De vrijwilligers van de fietsclub voor mensen met een verstandelijke handicap werken al jaren in de anonimiteit. Publiciteit
zoeken ze niet, subsidie krijgen ze niet. De deelnemers betalen een contributie van zestig euro per jaar en daar moet de
organisatie het dan mee doen.

Eén van de drijvende krachten en oprichter is Willy Maas uit Axel. ,lk heb zelf een verstandelijk gehandicapte zoon die
graag fietst®, zegt Willy Maas. ,lk ging op zoek naar activiteiten voor mensen met een verstandelijke handicap, maar er
was niet echt veel.” Totdat hij in het voorjaar van 1999 hoorde dat er een meerdaagse wielerwedstrijd voor verstandelijk
gehandicapten zou worden gehouden in Bergen op Zoom en Roosendaal.

Willy en zijn zoon Edwin gingen in training en ook een andere jongen deed mee. De kiem was gelegd. ,In 2000 deden we
met succes mee aan een zesdaagse wedstrijd in Spanje. Dit was slechts voor twee jongens financieel haalbaar. Maar de

groep fietsers in Oost-Zeeuws-Vlaanderen groeide, zodat we al snel met zes deelnemers en vier fietsvrijwilligers wekelijks
de trainingsrondjes reden.”

De fietsclub Tragel telt inmiddels tien renners en zes vrijwilligers. De club doet jaarlijks mee aan een zestal wedstrijden en
toertochten in Nederland. Afgelopen zondag nog kwamen de Zeeuws-Vlamingen aan de start in Ossendrecht. Maas is
ook de motor achter de landelijke groep fietsers onder de vlag van de Nederlandse Bond Aangepaste Sporten (NEBAS)
en Nederlandse Sportbond Gehandicapten (NSG). ,Landelijk is onze groep inmiddels gegroeid naar twaalf renners en
twee vrijwilligers®, zegt Maas.

Omdat ze nog verspreid wonen, is het organisatorisch nog wel eens problematisch.
+We willen de integratie bevorderen door de jongens onder te brengen bij de reguliere sportbonden. Dat is een mooi doel,
maar erg snel gaat dat niet. Die verenigingen hebben vaak zelf onvoldoende menskracht voor begeleiding.” Het is de

bedoeling dat alle renners eind dit jaar een wielrenlicentie van de KNWU hebben. De KNWU heeft inmiddels ook een
landelijke aandachtsfunctionaris benoemd die zich met wielrennen voor verstandelijk gehandicapten bezighoudt.
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Volgens Willy Maas is er in Zeeuws-Vlaanderen best wel belangstelling vanuit de verstandelijk gehandicapten om te
wielrennen. ,Maar als er geen begeleiders zijn, komt zo’n jongen niet verder dan rondjes vlak bij huis fietsen. Bovendien
zijn sommige ouders nogal huiverig om hun kinderen de weg op te sturen. Logisch, maar wij gaan echt alleen maar op
pad als we genoeg begeleiders hebben.”

Tragel

De wielerclub Tragel - de meesten krijgen op een of andere manier zorg van de Stichting Tragel in Terneuzen, Hulst of
Clinge - klimt iedere donderdagavond op het stalen ros. Sommigen op een piekfijn racefietsje, maar anderen op een rijwiel
dat met vereende krachten in elkaar is geconstrueerd. ,Het is vaak een probleem om aan een goede fiets te komen*, zegt
Maas. ,Sommigen rijden op een fiets die uit vijf andere is samengesteld.”

De contributie is lang niet genoeg om alle verplaatsingskosten, materiaal en reparaties te betalen. Een poging om het
clubje gesponsord te krijgen is nog niet gelukt. De reiskosten voor de wekelijkse trainingen betalen de begeleiders uit
eigen zak. ,Want het is toch ook een soort hobby.*

Voor de vrijwilligers zijn de blijde gezichten van de fietsers al voldoende. ,Ze genieten er echt van. Ze voelen zich echt vrij.
Dat is een stukje integratie.”

Mensen die willen helpen als begeleider kunnen informatie krijgen bij Willy Maas, 0115-563745. ,Je moet er een beetje
gevoel voor hebben. Snel kunnen inspelen op situaties.“ Willy Maas staat er zelf niet meer bewust bij stil. Maar hij heeft
dan ook jarenlange ervaring in het omgaan met verstandelijk gehandicapten. Zo is hij ook al meer dan twintig jaar
betrokken bij de soos voor verstandelijk gehandicapten. ,Als je ja zegt tegen dit vrijwilligerswerk, dan ben je niet echt
vrijwilliger meer, maar dan moet je“, zegt Maas. ,Want er staan dan wel ieder donderdagavond jongens te wachten die op

je rekenen.”
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