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Wielrenners met beperking naar Shanghai

Zaterdag 8 september 2007 - WIELRENNEN - Elke week springen wielrenners met een ver standelijke beperking
lachend op defietsvoor hun trainingsrondje. Drie van hen trainen met een speciale reden: de Special Olympicsin
Shanghai China. " Op 27 september ga ik voor de eerste keer vliegen en dan direct z6 ver. Het begint nu wel al een
beetjetekriebelen ja", zegt Jacqueline Lange (18). Samen met Peter Jahn (23) en Lucién van Hootegem (23) vormt ze
de Zeeuws-Vlaamseinbreng van het team dat verder bestaat uit de Hilversumse Vivian Geense.
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Het kwartet is door loting bijeen gebracht en vormt de Nederlandse wielerinbreng in de
Nationale equipe van 62 sporters en een twintigtal begeleiders.

Trainer/begeleider Benny Borgt is KNWU wielertrainer én fietsvrijwilliger bij Tragel, waar
het drietal woont en werkt. Hij isal ruim een jaar bezig met de voorbereidingen voor de
World Summer Games. "Er gaat heel veel tijd in zitten, maar als je dan het plezier van die
gasten ziet, dan is het dat zeker waard."

Een deelname aan de regionale Special Olympicsin Best en de Nationale wedstrijden in

V eendam waren voorwaarde om uitgezonden te kunnen worden naar Shanghai. Daaraan
voldeden de drie en loting bepaal de vervolgens hun deelname. ,,Erg gaaf natuurlijk”, zegt

L ucién van Hootegem. Peter Jahn werd geinspireerd door Lance Armstrong. "Ik zag hem op
televisierijden.”

Het wedstrijdveld bij de deelnemers aan de ID Cycling Competitie (Intellectual Disability
Cycling- GvdB) iswel anders verdeeld, dan tijdens reguliere wedstrijden. Nederland telt
momenteel 33 ID fietsers, van wie er achttien in Zeeuws-Vlaanderen wonen. Ze nemen op
nationaal en internationaal niveau deel aan wedstrijden en rondes. "Er worden eerst
divisiewedstrijden gereden om de sterkte van het deelnemersveld te bepalen en dat isin
Shanghai ook het geval. De snelste tijd plus tien procent zorgt voor de schifting. ledereen die
daarbinnen valt vormt één divisie. Zo ontstaan vaak meer dan tien divisies met sporters van
gelijke sterkte. Dat maakt het voor de renners een stuk aangenamer en geeft meer competitie
op eigen niveau", legt Borgt de selectie uit.

Lucién van Hootegem zal in Shangha waarschijnlijk in de hoogste divisie meerijden, terwijl
Peter Jahn en Jacqueline Lange iets lager zullen acteren. "Maar er doen aan de wedstrijden
zo'n 230 renners mee uit de hele wereld, dus ze zullen flink aan de bak moeten.”

De Specia Olympics worden van 2 tot en met 11 oktober gehouden in Shanghai. Ruim 7000
sporters met een verstandelijke beperking uit 169 landen nemen delen aan diverse sporten.




